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ALIBEIOPIAS

NUEVOS TERRITORIOS EN ALIMENTACION Y BEBIDAS

GREGORIO VARELA MOREIRAS
Nutricion para la vida: investigacion en la Espana del siglo XXl

Grupo de Investigacion de Excelencia en Investigacion “Nutricion
para la Vida” (USP-CEU)

Instituto Universitario CEU “Alimentacion y Sociedad”

CEU + CEU

Grupo de Excelencia en ] ) o
Investigacion “Nutricion In§tlIUIO Unlvel‘Sltaflo
para la Vida” Alimentacion y Sociedad
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ALIBEIOPIAS

NUEVOS TERRITORIOS EN ALIMENTACION Y BEBIDAS

©,

* SEGURIDAD ALIMENTARIA: LA HAMBRUNA Y EL HAMBRE OCULTA

* SALUD: LA PANDEMIA DE LA OBESIDAD

* SALUD: LA INVERSION DE LA PIRAMIDE POBLACIONAL

* SALUD: MENOPAUSIA, SITUACION FISIOLOGICA PERO GRAN DESCONOCIDA

* SALUD Y BIENESTAR ANIMAL: ¢HACIA UN NUEVO MODELO DE “FAMILIA"?
» AGRICULTURA Y CAMBIO CLIMATICO

« CRECIMIENTO DEMOGRAFICO

“ FIAB E*ﬁ*m B mzolimentosdeSpaic.
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ALIBEIOPIAS

NUEVOS TERRITORIOS EN ALIMENTACION Y BEBIDAS

La agroalimentacion mundial (y por ende la nutricion) se enfrenta a un
gran numero de problemas y también a nuevas tendencias de consumo

-

Hambre Organico

Obesidad Vegano

Piramide poblacional No-GMO

Superficie cultivable Exotico

Erosion del suelo

KmO (local)

Libre de alérgenos

Desperdicio y residuos

Aumento de la poblacion Bienestar animal

“ FIAB E{* FHE Pt m:olimentosdespaia
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Proponer

NUEVOS TERRITORIOS EN ALIMENTACION Y BEBIDAS

INTELIGENCIA
ARTIFICIAL
ROBOTICA

BIOTECNOLOGIA
FERMENTACION
NANOTECNOLOGIA

Salud ‘ Toda|la cadena agroalimentaria
Sostenibilidad ‘ Todo nuestro ciclo vital
Seguridad ‘ Nutricion de las personas y las mascotas ‘
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&= CEU

Grupo de Excelencia en
Investigacion “Nutricion
parala Vida" | T ¥ e VN

Las lineas actuales de investigacion del Grupo de Excelencia
de Investigacion “Nutricion para la Vida”(NUV)

* Nutrientes reguladores del ciclo metionina-metilacion en |la pérdida auditiva

 Valoracioén nutricional en diferentes poblaciones (nifos; adolescentes, adultos
mayores) y en colectivos especiales (militares y pilotos)

« Reformulacién alimentaria y su impacto en la calidad de la dieta, de manera
especial el analisis de nutrientes criticos (azucares anadidos, sal, grasas saturadas)

> | * Vulnerabilidad social como predictor de hambre oculta en la poblacion infantil y en
‘ adultos mayores

« Alimentacion y sociedad en la Espana del siglo XXI

 Hidratacion y consumo de farmacos




GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE CONSUMO

azucares AW
afadidos

5a-18% y

contenido mediano por categoria %
3.500 PRODUCTOS 3.,

PLAN PARA LA MEJORA n:
LA c:cmnumc:lbn DE LOY
ALIMENTOS Y BEBIDAS
OTRAS MEDIDAS 2020

¢Impacto real del PLAN sobre la calidad de la dieta
vy la salud de la poblacion infantil espafnola?




“Impacto de la mejora de la composicion nutricional de alimentos y bebidas

en la calidad de la dieta y estado nutricional de nifios y adolescentes en
Espana”

Proyecto

IMCABEN

n =502

GENERO

AREA DE

EDAD RESIDENCIA

3 abafos
0 a9 afnos
10 a 12 afos
13 a 17 afnos

Areas Nielsen

Provincias incluidas

Area 1: Noreste e Islas Baleares

Girona, Barcelona (no metropolitana), Tarragona, Lleida, Huesca, Zaragoza y

Baleares

Area 2: Cdad. Valenciana, Albacete y Murcia

Castelldn, Valencia, Alicante, Murcia y Albacete

Areas 3 y 7: Andalucia, Sur Extremadura, Ceuta y

Melilla y Canarias

Almeria, Granada, Jaén, Malaga, Cordoba, Sevilla, Cadiz, Huelva, Badajoz y

Canarias

Area 4: Madrid

Comunidad de Madrid

Area 4: Centro

Caceres, Toledo, Ciudad Real, Cuenca, Madrid (no metropolitana), Teruel, Soria,

Segovia, Avila, Zamora, Salamanca y Valladolid

Area 5 Noroeste

A Corufia, Pontevedra, Lugo, Asturias, Orense y Le6n

Trabajo de campo

Territorio nacional, excepto Comunidad de Madrid:
Comunidad de Madrid: enero — febrero 2023.

Area 6. Norte

Norte Cantabria, Gipuzkoa, Araba, Bizkaia, Navarra, La Rioja, Burgos y Palencia

octubre - diciembre de 2022.




TABULA®....é SABEMOS BIEN LO QUE COMEMOS?
@ X N

Information declared in the nutrition labelling of

6 - 500 food and beverage products
Representative of approximately

80% of the current Spanish market

' TABULA® (BBDD)

Tabula Mas.ceu.es

bbdd/buscador-
alimentos/

Tablas de Composicion de Alimentos

)Bmﬁmdl\mu1CEU
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Instituto Universitario
Alimentacién y Sociedad

Tablas de Composicion de Alimentos Nutritional claims Updated
y Bebidas de Espafia. CEU Regulation (EC) No 1924/2006 database

Methodology

o] o]

FIELDWORK Online search Categorization

v" Nutritional declaration
Regulation (EU) No 1169/2011

Tabula® v 1.0:
January 2022 - October 2023

World Health
Organization

Final number of food and = |95 Z European Region

. Tl E FI R
beverage products:
==== u ro WHO Regional Office for Europe
6 500 European Food Information Resource nutrient profile model
|

second edition

Representative of 80%

of the current Spanish food market

EuroFIR. EuroFIR Food Classification Thesaurus, version LangualLTM 2014-1.
WHO Regional Office for Europe nutrient profile model: second edition. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2023




INGESTA DE ENERGIA Y NUTRIENTES SEGUN LA BASE DE DATOS DE ALIMENTOS Y BEBIDAS UTILIZADOS

: R
TABLAS DE ~za,
COMPOSICION

\.,, “s@ DE ALIMENTOS

Guia de pra

Tabula

Tablas de Composicion de Alimentos
y Bebidas de Esparia. CEU

5 R,
TABLAS DE ~us,

COMPOSICION

DE ALIMENTOS

Guia de practicas

Energia (kcal) 1794,7
76,8
(66,1-94,6)
75,4
(60,2-96,8)
23,6
(18,6-31,4)
200,7

Proteinas (g)
Grasas (g)
Grasas saturadas (g)

Hidratos de carbono (g)

Azucares totales (g) (5 1’676.54,5)
Sodio (g) 1,7
Exclusivamente aportado por (1 4:2 1)

los alimentos

(1597,4-2141,

2)

(157,4-242,2)

1852,2
(1634,3-2181,4)
78,0*
(65,6-96,3)
73,5
(61,1-93,3)
23,1
(19,3-33,9)
204,7%**
(161,4-251,5)
84,7**
(51,7-95,6)

2'6***
(118_219)

Los resultados se expresan como mediana (rango intercuartilico).

* p<0,05 ** p<0,01,

*** p<0,001 (Prueba de Wilcoxon).

NUTRIENTES CRITICOS




Tabu}a

Tablas de Composicion de Alimentos

EVOLUCION
10 ANOS

Energia (kcal/dia)
Proteinas (% IE)

Grasas (% IE)

Grasas saturadas (% IE)
Hidratos de carbono (% IE)

Azucares totales (% IE)

Sodio (g/dia)
Exclusivamente aportado por los
alimentos

Los resultados se expresan como mediana (rango intercuartilico). IE: ingesta energética diaria. ** p<<0,01, *** p<0,001 (Prueba de Wilcoxon).

ANALISIS DE LA INGESTA DIETETICA

2023 2013
) entes ficos " ANIBES
1794,7 1972,0
(1597,4-2141,2) (1624,0-2334,0)
(14,167-’109,6) 16,2
(33,357-2153,7) 38,1
(10,152-'144,3) 12,5
(36?2?6,3) 44,4
(12,11£f’148,4) 17,77
(1,111:;,1) 2,47
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\g%@% Organizacion Incidencia de pérdida auditiva
\"is@' s Mundial de la Salud aumenta de manera alarmante

‘ Solo en Espafia, en torno

- albmillones de

1500 millones de personas & personas viven con
en todo el mundo discapacidad auditiva
. C”\f% 5
En 2030, 2500 millones en todo el mundo )\/ \) g_ﬂ
o

Condicion limitante de la calidad de vida; Incrementa el riesgo de dependencia



La nutricidn parece estar jugando un papel clave
en la ralentizacion de la pérdida auditiva

nutrients ﬁf}, The FASEB Journal « Research Communications

Renicns Folic acid deficiency induces premature hearing loss
Interplay between Nutrition and Hearing Loss: through mechanisms involving cochlear oxidative
State of Art stress and impairment of homocysteine metabolism

- - 23 - . r -
Ana M. Puga 1 Maria A. Pajares =7, Gregorio Varela-Moreiras * and Teresa Partearroyo Lad

Raquel Martinez—Vega,’M Francisco Garrido,* Teresa Partearroyo,iz: Rafael Cediel,*’m
en H. Zeisel,|| Concepcion Martinez-Alvarez,’ Gregorio Varela-Moreiras,"

Varela-Nieto,” "' and Maria A. Pajares*’#’l

Posible efecto protector de la
suplementacion con varios
micronutrients y acidos grasos
(omega-3) frente a la peérdida
auditiva

Existe evidencia de la
correlacion entre la
pérdida auditiva y el

_ . . ) ” . aumento de homocisteina
Long-term omega-3 fatty acid supplementation prevents expression changes in

cochlear homocysteine metabolism and ameliorates progressive hearing loss in p|a5méltiCa, secundaria a
C57BL/6] mice la alteracion del ciclo de
Raquel Martinez-Vega®®, Teresa Partearroyo€, Néstor Vallecillo?, Gregorio Varela-Moreiras€, Ia metionina

Maria A. Pajares™%*! Isabel Varela-Nieto®"-¢!
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Traumatismo Medicacion Enfermedad

Perspectiva y futuro de la alimentacion/nutricion y la salud auditiva

v' La mejor manera de mitigar la alta prevalencia de la pérdida auditiva y su impacto en la sociedad es
a través de estrategias de prevencion. Interesantemente, la dieta ha surgido como un nuevo factor
modulador de la pérdida auditiva

v" Primer paso para desarrollar estrategias de prevencidn y reparacion para la intervencién antes de
que el dano se vuelva irreversible es comprender mejor la base molecular de las interrelaciones
genético-ambientales

v' Los fenotipos metabélicos son, en la actualidad, una de las herramientas que ya estamos
utilizando en el campo de la salud auditiva relacionado con la nutricion. Hay pruebas solidas de

qgue el fenotipado metabdlico es una estrategia prometedoraen la nutricion de precisién
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Decia Epicuro que “debemos
buscar a alguien con quien comery
beber antes de buscar algo que
comery beber, pues comer solo es
llevar la vida de un ledn o un lobo”.

Aspectos sociales de la alimentacion!

E’;}‘ EEE EESaee  mzolimenfosdespanc /ﬁo



- Los Determinantes Sociales de la salud

¥

“Las circunstancias en que
las personas nacen crecen,
trabajan, viven y envejecen,

E incluido el conjunto mas

Neighborhood .
+ and Built a'mpllo de. fuerzas y
Environment sistemas que influyen sobre
Health Care Social and las condiciones de la vida

and Quality Community cotidiana"
Context

@ ik

O~ "-|J-|.|-L
Education Economic HEALTHY
Access and Stability PEOPLE

Quality 2030



ALIMENTACION EN LA .
SOCIEDAD DEL -
SIGLO XXI POST PANDEMIA:

+ CEU Decision Alimentaria
Instituto Universitario .l;";""'l,"‘:'.“'é en ES pa ﬁa’ 2022

Alimentacion y Sociedad

SR == DECISION ALIMENTARIA '~
B (2022)

, Estudios anteriores
/\ Metodologia

2015
2017 _

Ficha técnica del estudio

Poblacion de mas de 18 afios.

Equipo Investigador

Elena Alonso Aperte

i o imentada GV Maria Achon

ncuesta Unline autocumplimentada K , e
Angela Garcia Gonzalez

Gregorio Varela Moreiras (IP)

se aplicd un muestreo aleatorio esfratificado en funcion de diferentes variables:

Temitorio nacional, exceptuando Ceuta y Melilla.

Zona geografica: Zonas Nielsen.

Sexo
Edad: 18-30, 31-49, 50-64, 65 y mas afios.

ha sido disefiado por CEU vy revisado por MADISON MK, con el fin de garantizar el optimo disefio y adecuacion del cuestionario.

El trabajo de campo se realizo entre el 18 de abnl y el 3 de mayo de 2022. Ab ri |_mayo 20 2 2
b
t 2,2% para datos globales, calculado para un nivel de confianza del 95,5%, vy siendo p=q=0,50



Vulnerabilidad social como predictor de
hambre oculta y adecuacion nutricional en
poblacion infanto-juvenil y personas
mayores en areas metropolitanas de Espana

W

l Instituto CEU “Alimentacién y Sociedad” + CEU

Instituto

Alimentacion
Facultad de Farmacia, Universidad CEU San Pablo y Sociedad

Grupo de Investigacion de Excelencia “Nutricién para la Vida (N4L)”



Comer y beber!
La actividad mas frecuente a lo largo de nuestra
vida....merece la pena preocuparse sin obsesionarse

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

= ¢ Alolargo de una semana una persona dispone de una media 49 momentos de
consumo de alimentos, que son una oportunidad de placer y emocion, ademas
l [ ]

de salud.
 Aprovecharlos o no depende de la calidad gastrondmica y nutricional de los
productos que tengamos para consumir.

También de la historia que les acompana, de nuestro estado de animo, del
entorno donde nos encontremos, los sonidos, temperatura y luminosidad
ambientales y otros muchos factores.

* La alimentacion en su sentido mas amplio es una de las pocas cosas que nos
ofrece tantas oportunidades de vivir momentos de felicidad, y a todas las
edades.....merece la pena!

e Transicion (y confusion) nutricional y gastrondmica......QUO VADIS?

==olimentosdesfana
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CEU ALIBEIOPIAS

Instituto Universitario BV TR TORYGS EN ALMENTACION Y SEsoAS
Alimentacioén y Sociedad

Instituto Universitario CEU “Alimentacién y Sociedad”
Grupo de Investigacion de Excelencia “Nutricion para la Vida (N4L)”
Facultad de Farmacia, Universidad CEU San Pablo

MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION!

e-mail: gvarela@ceu.es




ORCANIZADORES
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OTROS COLABORADORES
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FAMILIA

PARTICIPANTES
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center

@ CENTRO DE INVESTIGACIONES + CEU V I Cﬁ\m t e C h s/@? UNIVERSITAT
CIENTIFICAS Y TECNOLGGICAS

:—) (e &
Grupo de Excelencia en MEMBER OF BASQUE RESEARCH ,( ;) POLITECNICA
DE EXTREMADURA Jir” DE VALENCIA

Investigacion “Nutricion & TECHNOLOGY ALLIANCE
para la Vida"
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& TECNOLOGY ALLIANGE Centre Tecnologic de Catalunya @ 3
-

* N/ INTEGRAL ‘o % MUNDO
MEDIA. ll\al : HEALTHY
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